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Prestations ménageéres

NETTOYAGE PROFESSIONNEL DES VITRES

Des vitres propres et sans traces donnent immédiatement une impression de propreté et de soin.

Le nettoyage des surfaces vitrées exige précision, méthode et sécurité, car il implique souvent de travailler en hauteur ou sur de grandes surfaces.

Cette formation d’'une journée vous permettra de maitriser les gestes techniques professionnels du lavage de vitres, I'utilisation sécurisée du matériel et les
bonnes pratiques d’ergonomie pour gagner du temps sans sacrifier la qualité.

%
@ OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Choisir et préparer le matériel de lavage de vitres adapté aux surfaces.
e Appliquer les techniques professionnelles pour un nettoyage rapide et sans traces.
* Respecter les régles de sécurité lors des interventions en hauteur.
e Adopter les bonnes postures et méthodes de travail pour limiter la fatigue.
MODULE 1 : CONNAISSANCE DES SURFACES VITREES ET DES MODULE 2 : MATERIEL ET PREPARATION DU POSTE DE TRAVAIL
PRODUITS
¢ |dentifier les différents types de surfaces vitrées (fenétres, baies, e Sélectionner le matériel adapté : mouilleur, raclette, seau, perche
vitrines, miroirs). télescopique, microfibres.
e Choisir les produits adaptés : nettoyants vitres, dégraissants, anti- e Organiser le poste de travail.
traces. o \Vérifier I'état et la propreté du matériel avant utilisation.
e Lire et interpréter les étiquettes et pictogrammes de sécurité. e Mettre en place les équipements de protection individuelle (EPI).

e Respecter les dosages et les consignes d'utilisation.

MODULE 3 : TECHNIQUES DE NETTOYAGE DES VITRES MODULE 4 : SECURITE ET ERGONOMIE AU POSTE DE TRAVAIL

Travailler en sécurité sur escabeau ou avec perche télescopique.
Sécuriser la zone de travail et informer les usagers.

Adopter les bons gestes pour limiter la fatigue musculaire et les TMS.
Organiser son poste pour optimiser les déplacements.

Contrdler visuellement la qualité du nettoyage.

Identifier et corriger les éventuelles traces ou coulures.

Nettoyer et ranger le matériel aprés usage.

e Appliquer la méthode professionnelle : mouillage, raclage, finition.

e Travailler sans laisser de traces ni de coulures.

 Respecter I'ordre logique du nettoyage (du haut vers le bas, de
I'intérieur vers I'extérieur).

 Nettoyer les encadrements, rebords et accessoires (poignées,
joints, rails).

Prochaines sessions en présentiel intra-entreprise

Toutes nos formations peuvent également étre organisées a d’autres dates et en présentiel
Dates sur demande

sur site & la demande de groupes.

Tarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus Durée : 7 heures en présentiel
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