
MONTESSORI À LA MAISON : 0-3 ANS 

MODULE  1   :  LES CLÉS DE LA MÉTHODE MONTESSORI 0–3 ANS À LA
MAISON

Comprendre l’esprit absorbant et les périodes sensibles du jeune
enfant.
Identifier les besoins fondamentaux entre 0 et 3 ans : sécurité,
mouvement, exploration, relations stables.
Découvrir l’autonomie naturelle du tout-petit et ses capacités
d’auto-apprentissage.
Différencier l’approche Montessori à la maison et en structure
collective.
Adapter les principes Montessori aux contraintes d’une crèche ou
micro-crèche.

MODULE  3  :  VIE PRATIQUE ET ROUTINES DU QUOTIDIEN

Choisir un mobilier adapté à la taille et aux capacités des enfants.
Faciliter l’accessibilité et la libre circulation dans tous les espaces.
Organiser l’environnement par zones : motricité, soin de soi,
manipulation, langage.
Favoriser la simplicité, l’ordre et la beauté dans l’aménagement.
Créer un cadre cohérent qui soutient l’attention et la
concentration.

MODULE  2  :  AMÉNAGER UNE MAISON MONTESSORI-FRIENDLY

Développer une posture d’observation fine et continue.
Mettre en place une guidance douce qui soutient l’autonomie.
Pratiquer la juste non-intervention pour favoriser l’initiative de
l’enfant.
Utiliser un langage positif et respectueux.
Reconnaître et accompagner l’élan spontané du tout-petit.
Créer une relation de confiance au sein d’un cadre collectif.

MODULE  4  :  OBSERVER, GUIDER ET ACCOMPAGNER SANS DIRIGER

Intégrer des activités de vie pratique : transvaser, verser, nettoyer,
s’habiller.
Mettre en place des activités sensorielles adaptées au 0–3 ans.
Repenser les routines collectives pour encourager l’autonomie.
Adapter les propositions aux contraintes matérielles et
organisationnelles de la structure.
Répondre aux besoins spécifiques de chaque enfant accueilli.
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Entre 0 et 3 ans, chaque geste, chaque exploration et chaque routine jouent un rôle essentiel dans le développement du jeune enfant. La maison est un lieu
privilégié pour soutenir cette croissance, à condition de proposer un environnement adapté, cohérent avec ses besoins fondamentaux : sécurité affective,
mouvement libre, autonomie et exploration sensorielle.
Cette formation vous accompagne pas à pas pour mettre en place la pédagogie Montessori à la maison, sans pression, sans surcharge et sans matériel
coûteux. Vous apprendrez à observer votre enfant avec un nouveau regard, à lui offrir des activités Montessori simples et efficaces, et à aménager un
environnement préparé qui favorise l’autonomie, la concentration, la confiance en soi et le plaisir d’apprendre.

Comprendre les principes fondamentaux de la pédagogie Montessori 0–3 ans et les appliquer au quotidien à la maison.
Aménager un environnement préparé Montessori adapté au cadre familial, favorisant l’autonomie, la sécurité et l’exploration libre.
Intégrer des activités de vie pratique et des routines éducatives qui soutiennent la confiance en soi, la concentration et le développement global
du jeune enfant.
Adopter une posture parentale bienveillante et guidante, basée sur l’observation, le respect du rythme de l’enfant et l’accompagnement sans
sur-contrôle.

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

Tarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus Durée : 7 heures en présentiel

Prochaines sessions en présentiel intra-entreprise
Dates sur demande

Toutes nos formations peuvent également être organisées à d’autres dates et en présentiel
sur site à la demande de groupes.

Relation, communication et pratiques éducatives : accompagner l’éveil, les émotions et
les interactions
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