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les interactions

Relation, communication et pratiques éducatives : accompagner I'éveil, les Emotions et

SIGNE AVEC BEBE

Une formation compléte pour découvrir la communication gestuelle associée & la parole.

Un bébé a beaucoup de choses d exprimer, bien avant de savoir parler.

La communication gestuelle associée d la parole, aussi appelée « BEbé Signe » ou langue des signes pour bébé, est un outil doux, ludique et puissant. Elle
renforce le lien adulte-enfant, réduit les frustrations, soutient le développement du langage et met en valeur les compétences du tout-petit.

Cette formation repose sur une conviction simple : chaque bébé mérite d’'étre entendu, méme avant ses premiers mots.

Que vous soyez parent, professionnel de la petite enfance (créche, assistante maternelle, éducateur) ou accompagnant, vous jouez un réle essentiel dans
cette communication. Gréce au programme « 1 mot, 1 signe » vous apprendrez d intégrer les signes avec justesse, plaisir et naturel dans votre quotidien.
Une approche bienveillante, concréte et accessible, idéale pour communiquer autrement dés les premiers mois.

%
@ OBJECTIFS DE LA FORMATION

Comprendre les fondements et les bénéfices de la communication gestuelle.
Acquérir un vocabulaire de signes fonctionnels, adaptés a I'dge du bébé.
Savoir intégrer les signes dans les situations du quotidien.

Renforcer le lien d'attachement et améliorer la compréhension mutuelle.
Encourager le développement du langage verbal gréce au signe.

MODULE 1 : UTILISER DES SIGNES AVEC BEBE MODULE 2 : COMMUNIQUER AVEC UN ENFANT SOURD : DES

OUTILS DES LA NAISSANCE

e Comprendre pourquoi signer avec bébég, bénéfices affectifs, relationnels,
cognitifs et pratiques.
Les idées regues les plus courantes et leurs clarifications.
Le role des signes dans le développement du langage, de la motricité
fine et de I'attention partagée.

e Découverte des premiers signes clés : besoins physiologiques, émotions
simples, demandes du quotidien.

e Mise en pratique progressive a travers des situations concrétes.

MODULE 3 : INTEGRER LES SIGNES AU QUOTIDIEN : POSTURE, RYTHME ET
OBSERVATION

e Adopter une posture bienveillante, ouverte et attentive.
Utiliser son langage corporel pour optimiser I'apprentissage.
Intégrer les signes sans surcharger I'enfant ni perturber la
communication verbale.

e Encourager 'apparition du langage oral en accompagnant chaque
signe d’'un mot clair.

e Comprendre les réponses de I'enfant et repérer ses premiers signes
spontanés.

e Favoriser la motivation et la répétition par le jeu et I'observation.

Prochaines sessions en présentiel intra-entreprise
Dates sur demande

Tarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus

Programme mis & jour le 15 mars 2026

La méthodologie « 1 mot 1 signe » : simplicité, cohérence, régularité.

e Comment choisir les signes selon I'age, les capacités, la maturité et

'environnement de I'enfant.

e Appropriation d'un vocabulaire structuré :
e alimentation, hygiéne, sommeil, émotions, gestes sociaux, jeux, animaux,

routines.

Exercices pratiques en bindme ou en groupe pour une intégration
naturelle.

Comment adapter la fréquence, la répétition et le contexte d'utilisation.

MODULE 4 : ACCOMPAGNER LA FAMILLE ET LES PARTENAIRES

Découvrir des chansons, comptines et histoires signées adaptées aux tout-
petits.

e Jeux gestuels pour favoriser la mémorisation.

Intégration des signes dans les temps collectifs : accueil, repas, changes,
sorties.
Suivi, continuité et enrichissement du vocabulaire au fil des mois.

Toutes nos formations peuvent également étre organisées a d’autres dates et en présentiel

sur site & la demande de groupes.

Durée : 7 heures en présentiel
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