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Accompagner I'enfant au quotidien : Les besoins fondamentaux

HANDICAP PETITEENFANCE =
Accompagner dans les actes du quotidien

Accompagner un enfant en situation de handicap, ce n‘est pas seulement proposer une aide technique : c’est favoriser son autonomie, reconnaitre ses
compétences, respecter son rythme d'apprentissage et soutenir son développement global.

Dans la petite enfance, chaque geste du quotidien, s’habiller, manger, aller aux toilettes, se déplacer, participer aux activités, devient une véritable
occasion d'apprentissage, de socialisation et d'inclusion. Cette formation apporte des repéres concrets pour proposer un accompagnement individualisé,
sécurisant et bienveillant, en tenant compte des besoins spécifiques de chaque enfant et en collaborant étroitement avec les familles et les équipes
pluridisciplinaires.

%
@ OBJECTIFS DE LA FORMATION

Comprendre les différents types de handicap chez le jeune enfant.
Développer une communication adaptée et bienveillante.

e Favoriser I'inclusion sociale et la valorisation des compétences.
Renforcer I'autonomie et sécuriser les actes du quotidien.

MODULE 1 : COMPRENDRE LE HANDICAP DANS LA VIE MODULE 2 : COMMUNIQUER ET CREER DU LIEN
QUOTIDIENNE
 Panorama des principaux handicaps en petite enfance : handicaps * Techniques de communication adaptées : communication gestuelle,
moteurs, déficiences sensorielles (auditives, visuelles), troubles pictogrammes, supports visuels, langage simplifié, CAA
cogpnitifs, TSA — troubles du spectre autistique, troubles du (Communication Alternative et Améliorée). ' '
neurodéveloppement (TND), maladies rares. e Accompagner I'expression des émotions et des besoins : outils
e Impact du handicap sur le développement global : motricité, émotionnels, observation professionnelle, médiation.
communication, socialisation, autonomie et apprentissages. e Renforcer la relation de confiance avec les familles : posture
e Représentations, stéréotypes et idées recues : comprendre, professionnelle, écoute active, co-construction du projet d'accueil.

déconstruire et repérer les préjugés pour favoriser une approche
inclusive et bienveillante.

MODULE 4 : ACCOMPAGNER DANS LES ACTES DU QUOTIDIEN
MODULE 3 : VALORISER ET FAVORISER LA SOCIALISATION

e Aide d I'autonomie : alimentation, hygiéne, habillage, somnmeil, routines
sécurisantes.

e Adapter I'environnement pour plus de sécurité et de confort : ergonomie,
repéres visuels, aménagement sensoriel, accessibilité.

e Travailler avec les équipes pluridisciplinaires : coopération avec les
ergothérapeutes, psychomotriciens, orthophonistes, équipes médico-
sociales.

e Stratégies pour renforcer I'estime de soi : valorisation des
compétences, encouragements, adaptation des activités.

e Participation active dans les activités de groupe : aménagements,
différenciation pédagogique, activités coopératives.

e Prévention de I'exclusion et sensibilisation des autres enfants : jeux
coopératifs, prévention du harcélement, promotion du vivre-
ensemble.

Prochaines sessions en visioconférence :
Session1:Les 4 et 11 juin 2026 de 13h30 & 17h
Session 2: Les 13 et 20 octobre 2026 de 13n30 a 17h

Toutes nos formations peuvent également étre organisées a d’autres dates et en présentiel
sur site & la demande de groupes.

Tarif individuel en visioconférence : Durée : 7 heures réparties en 2 séances de 3h30

Tarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus

375 € net par participant en visioconférence, en présence du formateur
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