
FAVORISER LE LANGAGE ET LA COMMUNICATION 
CHEZ LES 0-3 ANS

MODULE  1   :  LES PREMIERS FONDEMENTS DE LA COMMUNICATION
(0 À 12 MOIS)

Le langage commence avant les mots : mimiques, regards, pleurs,
gazouillis.
Importance de l’interaction précoce : portage, contact visuel, tour de
parole.
Le rôle de l’environnement sonore et affectif.
Le développement du lien et son impact sur l’expression.

MODULE  3  :  STIMULER SANS SURSTIMULER – UNE POSTURE FAVORABLE
AU LANGAGE

 
Parler avec l’enfant, pas seulement à l’enfant.
Le rôle du langage dans les routines et les activités de soin.
Reformuler, nommer, commenter, décrire.
Attitudes à éviter : tests, pression, multitâche.

MODULE  2  :  DU BABILLAGE AUX PREMIERS MOTS – APPRENDRE À
PARLER NATURELLEMENT

Les grandes étapes du développement langagier.
Comprendre avant de parler : l’importance du langage réceptif.
L’impact du jeu, du chant, des histoires et du quotidien.
Encourager sans forcer, accompagner sans interrompre.

MODULE  4  :  COMMUNICATION, ÉMOTIONS ET DÉVELOPPEMENT
GLOBAL

Les liens entre émotions, sécurité affective et expression verbale.
Les enfants “silencieux” : respect ou vigilance ?
L’importance du mouvement libre dans la mise en mots.
Quand et comment orienter vers un professionnel (orthophoniste, pédiatre).
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Le langage est un outil essentiel du développement global de l’enfant, un pont vers l’autre, une ouverture au monde et un support majeur de la
communication dès la naissance. Dans cette formation dédiée aux 0-3 ans, vous apprendrez à soutenir l’éveil langagier de manière naturelle,
respectueuse et accessible au quotidien.
À travers des pratiques simples fondées sur l’écoute, l’observation, les échanges et la relation, vous découvrirez comment favoriser un environnement riche
en langage sans pression, sans exercices imposés et sans méthodes figées. Car le meilleur moteur du langage reste la relation vivante et authentique que
vous créez avec l’enfant.

Tarif individuel en visioconférence :
375 € net par participantTarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus

Durée : 7 heures réparties en 2 séances de 3h30
en visioconférence, en présence du formateur

Prochaines sessions en visioconférence :  
Session 1 : Les 18 et 25 mai 2026 de 13h30 à 17h

Session 2 : Les 25 septembre et 2 octobre 2026 de 13h30 à 17h

Comprendre les grandes étapes du développement du langage chez l’enfant de 0 à 3 ans.
Soutenir l’éveil langagier grâce à des interactions adaptées, bienveillantes et naturelles.
Mettre en place un environnement verbal, émotionnel et relationnel favorable au langage.
Repérer les situations nécessitant une vigilance et savoir orienter les familles si besoin.

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

Toutes nos formations peuvent également être organisées à d’autres dates et en présentiel
sur site à la demande de groupes.

Relation, communication et pratiques éducatives : accompagner l’éveil, les émotions et
les interactions
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