
ENTRETENIR LES SURFACES ET LES SOLS

MODULE  1   :  CONNAISSANCE DES SURFACES ET DES SOLS

Identifier les différents types de surfaces (plans de travail, mobiliers,
murs, plinthes, vitres basses).
Reconnaître les différents revêtements de sols (carrelage, lino, PVC,
parquet, moquette, béton ciré).
Déterminer les risques de détérioration liés à un mauvais entretien.
Comprendre les principes d’hygiène et de sécurité associés aux surfaces
et sols.

MODULE  3  :  TECHNIQUES DE NETTOYAGE MANUEL

Mettre en œuvre les techniques de dépoussiérage, balayage humide,
lavage en deux seaux.
Respecter l’ordre logique du travail (du plus propre au plus sale, du fond
vers la sortie).
Réaliser le lavage et la désinfection des surfaces en hauteur et en
contact fréquent.
Adopter les bons gestes et postures pour limiter la fatigue et les TMS.

MODULE  2  :  CHOIX ET UTILISATION DES PRODUITS ET DU
MATÉRIEL

Identifier les familles de produits et leurs usages spécifiques.
Lire et interpréter les étiquettes et pictogrammes de sécurité.
Choisir et entretenir le matériel adapté (balais, seaux, etc.).
Respecter les dosages, les temps de contact et les consignes de
sécurité.

MODULE  4  :  ORGANISATION, CONTRÔLE ET TRAÇABILITÉ

Planifier les fréquences d’entretien selon les zones et les usages.
Mettre en place les circuits propres / sales.
Contrôler visuellement et olfactivement la qualité du travail réalisé.
Assurer la traçabilité des opérations de nettoyage.
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Les surfaces et les sols sont les premières choses que l’on voit en entrant dans un lieu : leur propreté reflète immédiatement le niveau d’hygiène et de
qualité d’un établissement.
Un entretien rigoureux et régulier permet non seulement de garantir un environnement sain et sécurisant, mais aussi de prolonger la durée de vie des
revêtements et d’éviter les risques d’accidents.
Cette formation d’une journée est entièrement dédiée à la maîtrise des gestes techniques professionnels, des bons dosages et de l’utilisation sécurisée du
matériel, pour intervenir efficacement sur tous types de surfaces et de sols.

Identifier les différents types de surfaces et de revêtements de sols.
Choisir les produits et le matériel adaptés à chaque type de surface.
Réaliser les techniques professionnelles de dépoussiérage, lavage et désinfection.
Mettre en œuvre les techniques de nettoyage mécanisé en toute sécurité.
Organiser leur poste de travail et planifier les opérations d’entretien.

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

Tarif Intra en présentiel sur site : 1500€ net - Tous frais inclus Durée : 7 heures en présentiel

Prochaines sessions en présentiel intra-entreprise
Dates sur demande Toutes nos formations peuvent également être organisées à d’autres dates et en présentiel

sur site à la demande de groupes.
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